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Apresentacao

No Brasil, o agronegocio tem sido o responsavel pelo
equilibrio da Balan¢ca Comercial, gracas a aceita¢do de
nossos produtos no exterior. Diante dessa realidade, a
Embrapa Informagdo Tecnoldgica reafirma a importancia
dessa cole¢cdo que apresenta — de forma diddtica e em
formato prdtico — temas de interesse do pequeno produtor
Sfamiliar.

A exemplo da Colegdo Plantar, um sucesso editorial,
a Embrapa langcou também a Colec¢do Saber, para atender
as necessidades de informagdo de produtores, técnicos,
sitiantes, chacareiros, donas de casa e demais interessados
em prdticas agricolas e agroindustriais que lhes reduzam
desperdicios, garantindo sucesso total em suas atividades.

Elaborado em linguagem conceitual simples e direta,
o texto de cada titulo é direcionado ao produtor familiar,
na certeza de que essas informagoes contribuam para a
geracdo de mais alimentos, renda e emprego para os
brasileiros, contribuindo para que a agricultura familiar
fortaleca o agronegocio.

Fernando do Amaral Pereira

Gerente-Geral da Embrapa
Informacgdo Tecnologica
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Introducao

A adubacdo verde é uma pratica
agricola que consiste no plantio de espécies
vegetais em rota¢cao ou em consoOrcio com
culturas de interesse econdmico. Essas
espécies apresentam ciclo anual ou perene,
cobrindo o terreno por determinado periodo
de tempo ou durante todo o ano. Depois de
rocadas, podem ser incorporadas ou
mantidas em cobertura sobre a superficie
do terreno.

Civilizagoes milenares, como a chine-
sa, grega e romana, ja adotavam a adubagao
verde para melhorar o desempenho da agri-
cultura. Atualmente, as transformacdes
promovidas pela modernizagdo da agricul-
tura acabaram por substituir os residuos
vegetais e outros materiais de origem orga-
nica por fertilizantes minerais. Nos tltimos
anos, os efeitos dessa substituicao sobre a
capacidade produtiva dos solos levaram um
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nimero cada vez maior de produtores
rurais de diversas regioes a adog¢do da agri-
cultura orgéanica.

A adubacao verde assume particular
importancia nos sistemas de producgdo
organica, pois as espécies cultivadas para
esse fim conferem certa autonomia aos
cultivos comerciais quanto a disponibilidade
de matéria organica, além de ampliar a
biodiversidade dos agroecossistemas.

Embora sejam cultivadas espécies de
varias familias botanicas, como adubo verde,
as da familia Leguminosae destacam-se por
proporcionarem o aporte de elevadas
quantidades de massa vegetal ao solo e
formarem associacdo simbidtica com
bactérias fixadoras de nitrogénio, conhecidas
genericamente como rizébios. Como
resultado dessa simbiose, essas plantas sao
capazes de fornecer N (nitrogénio) para
culturas de interesse econdmico.
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Este trabalho tem como objetivo
apresentar os principais efeitos da adubagao
verde com leguminosas nos agroecos-
sistemas, assim como os critérios para a
escolha de espécies vegetais adequadas a
essa pratica. Além disso, sdo discutidas as
principais formas de utilizagao dos adubos
verdes.

Efeitos da adubacao verde
nos agroecosistemas

Disponibilidade de nutrientes para
as culturas

O nitrogé€nio € o nutriente mais estudado
em relacdo aos efeitos da adubacdo verde
nas culturas vegetais. O cultivo de legumi-
nosas herbaceas torna possivel a disponi-
bilizagdo de N aos agroecossistemas pelo
processo de fixagdo bioldgica, o que reduz
ou elimina a necessidade de aplicacdo de
fertilizantes minerais nitrogenados. Elevadas
quantidades de N sdo acumuladas na parte
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aérea de leguminosas, o que se reflete em
maiores teores desse nutriente no solo,
quando os residuos vegetais sao incorpo-
rados ou deixados em cobertura na super-
ficie do terreno.

Outro efeito benéfico trazido por essa
prética relaciona-se a reciclagem de nutri-
entes. Parte dos nutrientes acumulados nas
leguminosas é provavelmente absorvida
pelas raizes desses adubos verdes em
camadas profundas do solo, sofrendo
posterior liberagdo com a decomposi¢ao dos
residuos apoOs o corte. Esse processo de
reciclagem de nutrientes € favorecido pela
escolha de leguminosas com maior potencial
de penetracdo de suas raizes no solo.

Além do fornecimento de nitrogénio
fixado biologicamente e da reciclagem de
nutrientes, a adi¢do dos residuos vegetais
de leguminosas herbiceas e outros adubos
verdes ao solo afeta a disponibilidade de
nutrientes por outros mecanismos. O incre-
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mento do teor de matéria organica do solo
pode reduzir a retencdo de P (fésforo) na
superficie de alguns minerais de argila,
aumentando a disponibilidade desse nutriente
para as plantas.

A decomposi¢ao dos residuos vegetais
de adubos verdes permite ainda a liberacdo de
compostos organicos que afetam a mobilidade
de nutrientes ao longo do perfil do solo.
Verificou-se, por exemplo, que os residuos de
aveia preta (Avena strigosa), manejados em
solos que receberam calagem, transportam Ca
(célcio) para a subsuperficie, ao passo que 0s
residuos de nabo forrageiro (Raphanus
sativus) associam a capacidade de mobilizagao
de Ca com a de imobilizacao do Al (aluminio)'.
A utilizacdo de espécies vegetais com essas
caracteristicas mostra-se particularmente
interessante em sistemas de plantio direto, que

"FRANCHINI, J. C.; MIYAZAWA, M.; PAVAN, M. A.; MALAVOLTA,
E. Dinamica de ions em solo acido lixiviado com extratos de residuos de
adubos verdes e solugdes puras de acidos organicos. Pesquisa
Agropecuaria Brasileira, Brasilia, DF, v. 34, p. 2267-2276, 1999.
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nao permitem realizar a incorporagao do
calcério aplicado na superficie do terreno.

Cobertura do solo

A erosdo constitui um dos principais
problemas da agricultura tropical, provo-
cando decréscimos na produtividade
vegetal. A exposicao do solo as chuvas pode
causar o encrostamento de sua camada
superficial, o que aumenta a velocidade de
escoamento da enxurrada e as perdas de solo
e dgua. A erosdo contribui ainda para a
destruicao do potencial biolégico das terras,
num processo conhecido como deser-
tificacao.

Por meio da manutencao de cobertura
do solo, € possivel amenizar o escoamento
da dgua das chuvas na superficie do terreno,
reduzindo perdas de solo e 4gua. Dentre os
diversos tipos de cobertura do solo que
auxiliam no controle da erosao, merecem
destaque os adubos verdes.
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O controle da erosao realizado pelos
adubos verdes encontra-se relacionado ao
fato de que essa prética agricola eleva os
teores de matéria organica do solo,
melhorando suas propriedades fisicas.
Dentre as propriedades fisicas do solo,
afetadas pelo aumento dos teores de matéria
organica, destacam-se: estabilidade de
agregados, densidade do solo e infiltragdao
de agua.

Os constituintes da matéria organica
influenciam a agregacido do solo, atuando
como agentes ligantes, juntamente com o0s
minerais de argila. Esse efeito permite reduzir
a densidade do solo, mediante a decompo-
sicdo dos residuos, que libera compostos
organicos capazes de afetar favoravelmente
a porosidade do solo. Em virtude do au-
mento de porosidade e agregacdo do solo,
a tendéncia de uma 4rea protegida por
cobertura vegetal € possuir maior infiltracao
de agua.
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Organismos edaficos benéficos

A adubacdo verde € capaz de causar
impactos positivos sobre os diversos com-
ponentes da fauna do solo, alterando a
densidade das populacoes e a diversidade
de espécies. Além do fato de os residuos
vegetais servirem como fonte de energia e
nutrientes, a manutencao da cobertura vegetal
cria ambientes que favorecem os organismos
do solo. Isso € particularmente importante
para a agricultura, pois esses organismos
aumentam a reciclagem de nutrientes, o que
permite melhor aproveitamento dos ferti-
lizantes aplicados ao solo.

Dentre os organismos do solo favo-
recidos pela adubacgdo verde, destacam-se
0s rizobios. Esses microrganismos associam-
se as raizes de leguminosas num processo
simbidtico, promovendo a fixacdo bioldgica
de nitrogénio atmosférico. O nitrogénio
fixado € transferido para as leguminosas,
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ao passo que os carboidratos produzidos
por essas plantas sdao fornecidos as
bactérias e servem como fonte de energia.

O cultivo com leguminosas € uma das
formas mais eficientes de acrescentar esse
nutriente aos agroecossistemas. A quan-
tidade de nitrogénio fixado varia de acordo
com a espécie vegetal utilizada como
adubo verde e com as condicdes eda-
focliméticas, podendo chegar a mais de
100 kg de N por hectare (Tabela 1).
A inoculacao das sementes de leguminosas
favorece a fixac@o de nitrogénio, ao passo
que o uso de fertilizantes minerais nitroge-
nados ou de alguns agrotoxicos junto com
as sementes inoculadas inibe esse processo.

Além das bactérias fixadoras de
nitrogénio, o cultivo com leguminosas
herbaceas afeta a populagdo de fungos
micorrizicos arbusculares (MA) no solo.
Esses fungos sdo capazes de formar
simbiose com a maioria das espécies
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Tabela 1. Estimativas da fixagdo biol6gica de nitrogénio
por leguminosas herbaceas em cultivos

solteiros.
Leguminosa N fixado
Quantidade

(kg ha')

Amendoim-forrageiro 158-160

(Arachis pintoi)

Crotalaria 78-183

(Crotalaria juncea)

Cudzu-tropical 100-108

(Pueraria phaseoloides)

Guandu 99-148

(Cajanus cajan)

Siratro 62-71

(Macroptilium atropurpureum)

Adaptado de: Espindola (2001)?, Moreira (2003)* e Pereira (2004)*.

2ESPINDOLA, J. A. A. Avaliacido de leguminosas herbaceas pere-
nes usadas como cobertura viva do solo e sua influéncia sobre
a producio da bananeira (Musa spp.). Seropédica: UFRuralRJ, 2001.
144p. (Tese de Doutorado).

3 MOREIRA, V. F. Producio de biomassa de guandu a partir de di-
ferentes densidades de plantio e cultivo de brécolos em faixas
intercalares sob manejo organico. Seropédica: UFRuralRJ, 2003.
62p. (Dissertagdo de Mestrado).

*PEREIRA, A. J. Producio de biomassa aérea e sementes de
Crotalaria juncea a partir de diferentes densidades populacionais
e épocas do ano. Seropédica: UFRuralRJ, 2004. 130p. (Dissertagdo
de Mestrado).
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cultivadas, trazendo como vantagens o
aumento da absor¢do de dgua e nutrientes,
a agregacio de particulas do solo e a
resisténcia a determinados patégenos.

Uma das principais limitagdes a apli-
cacdo de fungos micorrizicos arbusculares
em agroecossistemas estd na dificuldade de
obtencdo de grandes quantidades de
inoculante desses microrganismos. Assim,
torna-se importante a ado¢do de préticas de
manejo do solo capazes de favorecer a
populacdo de fungos MA nativos. O pré-
cultivo com leguminosas como crotalaria
(Crotalaria juncea), feijao-de-porco
(Canavalia ensiformis) e mucuna-preta
(Mucuna aterrima) permite o aumento do
nimero de propagulos infectivos dos fungos
MA nativos do solo’.

SESPINDOLA, J. A. A.; ALMEIDA, D. L. de; GUERRA, J. G. M.;
SILVA, E. M. R. da; SOUZA, F. A. de. Influéncia da adubacdo verde na
coloniza¢do micorrizica e na producdo da batata-doce. Pesquisa
Agropecuaria Brasileira, Brasilia, DF, v. 33, p. 339-347, 1998.
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Fitopatégenos

As leguminosas herbaceas empregadas
como adubos verdes t€m apresentado efeitos
positivos no controle de doengas radiculares.
Entre os fitopatégenos que podem ser
controlados pelos adubos verdes, merecem
destaque os nematoides. Pesquisas compro-
varam a eficiéncia de leguminosas do género
Crotalaria no controle de Meloidogyne spp°.
De acordo com tais resultados, o consorcio
entre quiabo e Crotalaria juncea mostra-se
capaz de reduzir a incidéncia de nematoides,
em comparagdo com o monocultivo. No
entanto, deve-se estar atento para o fato de
que outras leguminosas, como o labe-labe
(Lablab purpureum), podem funcionar

°RIBAS, R. G. T.; JUNQUEIRA, R. M.; OLIVEIRA, F. L.; GUERRA, J.
G. M.; ALMEIDA, D. L. de; RIBEIRO, R. de L. D. Adubacio verde
na forma de consércio no cultivo do quiabeiro sob manejo
organico. Seropédica: Embrapa Agrobiologia, 2002. 4 p. (Comunicado
Técnico, 54).
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como multiplicadoras das populacdes de
nematéides do solo’.

Plantas invasoras

A agricultura influencia fortemente a
populacdo de ervas invasoras, sendo que,
de maneira geral, a realizacdo de mono-
culturas tende a favorecer a ocorréncia
dessas plantas. Esse processo pode
ocasionar reduc¢Oes na produtividade
agricola, em decorréncia da competi¢cdo
entre plantas invasoras e culturas de interesse
econdmico.

Embora o método mais utilizado
atualmente para o controle de plantas
invasoras seja a aplicagdo de produtos
quimicos sintéticos (herbicidas), a adubagao
verde tem-se revelado uma alternativa vidvel
ao uso desses produtos, sendo capaz de

7 COSTA, M. B. B. da (Coord.). Adubacéao verde no Sul do Brasil.
2. ed. Rio de Janeiro: AS-PTA, 1993. 346 p.
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reduzir os riscos de contami-na¢ao ambiental.

Os efeitos de alguns adubos verdes
sobre as plantas invasoras estdo associados
a liberacdo de substancias alelopaticas
durante a decomposi¢dao dos residuos
vegetais ou a maior eficiéncia na competi¢ao
com invasoras por recursos como agua, luz
e nutrientes.

Decomposicao dos residuos de
adubos verdes

Por meio da decomposi¢ao ou minera-
lizacao dos residuos de adubos verdes, é
possivel fornecer nutrientes para outras
espécies cultivadas. No entanto, para que
esse fornecimento ocorra de maneira
eficiente, deve haver sincronia entre a
liberagdo de nutrientes pelos residuos
vegetais e a demanda da cultura de inte-
resse econdmico. Se houver alta taxa de
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mineraliza¢do do nitrogénio contido no
adubo verde antes do periodo de rapido
crescimento da cultura, podem ocorrer
perdas de N por lixivia¢ao (carreamento para
camadas profundas do solo) ou desni-
trificacdo (perda, como gés). Entretanto, se
a mineraliza¢do ocorrer apds esse periodo,
a cultura nao terd condicoes de absorver o
nitrogénio necessario ao seu desen-
volvimento.

Diversos fatores estdo relacionados
com a decomposicao dos residuos vegetais
adicionados ao solo, tais como caracte-
risticas edafoclimaticas, composi¢do qui-
mica dos residuos e estratégias de manejo
do solo e das plantas.

De maneira geral, a decomposi¢ao dos
residuos de adubos verdes tende a ser mais
lenta durante periodos de estiagem ou de
frio. Isso pode ser atribuido as menores
precipitacdes pluviométricas ou temperaturas

23



ocorridas, criando condicOes capazes de
restringir a atividade dos organismos
decompositores.

Diversos indicadores tém sido estuda-
dos para explicar a influéncia da composi¢ao
quimica dos residuos vegetais na sua
decomposicdo e liberacdao de nutrientes no
solo. Entre os indicadores existentes na
planta, € possivel citar: teor de N, relacao
C/N (carbono/nitrogénio), teor de lignina e
relagcdo lignina/N, teor de polifendis e re-
lacdo polifendis/N. Valores de relagdo
C/N de alguns residuos vegetais sio
apresentados na Tabela 2.

De maneira geral, residuos com baixa
relacdo C/N e reduzidos teores de lignina e
polifenodis apresentam rapida mineraliza¢ao
e fornecem grande quantidade de nitrogénio
para as outras culturas, ao passo que resi-
duos com alta relagdo C/N e elevados teores
de lignina e polifendis decompdem-se mais
lentamente, podendo causar a imobiliza¢ao
de N para os cultivos posteriores.
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Tabela 2. Relacdes C/N de residuos vegetais de
leguminosas e gramineas empregadas como
plantas de cobertura do solo.

Espécie Relaciao C/N

Leguminosas

Amendoim forrageiro (Arachis pintoi) 20
Crotalaria (Crotalaria juncea) 27
Cudzu tropical (Pueraria phaseoloides) 21
Feijao-de-porco (Canavalia ensiformes) 16
Mucuna-preta (Mucuna aterrima) 17
Gramineas

Capim-colonido (Panicum maximum) 79
Grama-batatais (Paspalum notatum) 39

Adaptado de: Espindola (2001)%; Espindola et al. (1998)°

S ESPINDOLA, J. A. A. Avaliacio de leguminosas herbéaceas perenes
usadas como cobertura viva do solo e sua influéncia sobre a
producio da bananeira (Musa spp.). Seropédica: UFRRJ, 2001. 144
p. (Tese de Doutorado)

°ESPINDOLA, J. A. A.; ALMEIDA, D. L. de; GUERRA, J. G. M.; SILVA,
E. M. R. da; SOUZA, F. A. de. Influéncia da adubag@o verde na coloniza¢ao
micorrizica e na producido da batata-doce. Pesquisa Agropecuaria
Brasileira, Brasilia, DF, v. 33, p. 339-347, 1998.
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O manejo dos residuos vegetais
também afeta a disponibilidade de nutrientes
nos agroecossistemas. Geralmente, a
incorporag¢do de leguminosas no solo
proporciona uma liberacao mais rapida de
nitrogénio do que sua manutencao na
superficie do terreno.

Escolha de leguminosas
para uso da adubacao verde

A escolha de espécies vegetais e o
planejamento de uso da adubagao verde
devem seguir alguns critérios. Caracteristicas
ambientais, como temperatura, fertilidade do
solo e disponibilidade de 4gua, atuam como
fatores limitantes a implantacdo e desen-
volvimento dessa pratica.

A temperatura exerce influéncia direta
no metabolismo das plantas, afetando
processos como a absor¢ao e o transporte
de nutrientes. A altitude mostra-se ligada a
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temperatura média do ar, sendo um critério
importante para a escolha de espécies
adaptadas ao frio.

A Regido Sudeste do Brasil apresenta
duas estacdes climaticas distintas: um verao
quente e chuvoso e um inverno seco com
temperaturas amenas. Isso significa que o
verao é um periodo mais propicio ao
desenvolvimento dos adubos verdes, ao
passo que, no inverno, essas plantas tendem
a apresentar um crescimento mais lento.
A reducdo da massa vegetal de leguminosas
herbéceas cultivadas durante o inverno pode
estar associada nao s6 a diminuicdo da
temperatura e da disponibilidade de agua,
mas também a sensibilidade de algumas
espécies quando expostas a dias curtos.

Com relagao a fertilidade do solo,
algumas leguminosas herbaceas sao
beneficiadas pela calagem e adubacdo
mineral. No entanto, nem sempre essas
praticas sao economicamente vidveis para
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o plantio de adubos verdes. Torna-se
importante entdo proceder a identificagao
de plantas adaptadas a condi¢des de
reduzida fertilidade do solo.

A seguir, apresenta-se uma lista de
leguminosas empregadas como adubo

verde e suas exigéncias edafocliméticas:

Leguminosas adaptadas as baixadas
timidas:

* Centrosema (Centrosema pubescens)
e Cudzu-tropical (Pueraria phaseoloides)
* Sesbania (Sesbania sesban)

Leguminosas adaptadas as condi-
coes de frio:

 Chicharo (Lathyrus sativus)
e Ervilhaca-comum (Vicia sativa)

* Tremoco-branco (Lupinus albus)
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* Trevo-branco (Trifolium repens)
* Trevo-vermelho (Trifolium pratense)

Leguminosas adaptadas as condicoes
de déficit hidrico:

* Caupi (Vigna unguiculata)
* Cunha (Clitoria ternatea)
* Estilosantes (Stylosanthes guianensis)

* Feijao-bravo-do-ceard (Canavalia
brasiliensis)

* Feijao-mungo (Vigna radiata)
* Galaxia (Galactia striata)
* Guandu (Cajanus cajan)

Leguminosas adaptadas as condi-
¢coes de sombreamento:

* Cudzu-tropical (Pueraria phaseoloides)

*Feijao-de-porco (Canavalia ensiformis)
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Leguminosas adaptadas as condi¢oes
de baixa fertilidade do solo:

* Amendoim-forrageiro (Arachis pintoi)

* Crotalaria (Crotalaria juncea)

* Cudzu-tropical (Pueraria phaseoloides)

* Feijao-bravo-do-ceard (Canavalia
brasiliensis)

* Feijao-de-porco (Canavalia ensiformis)

* Guandu (Cajanus cajan)

* Indigéfera (Indigofera spp.)

* Mucuna-preta (Mucuna aterrima)

* Siratro (Macroptilium atropurpureum)

O processo de escolha das legumino-
sas para adubacdo verde deve levar em
consideragdo as caracteristicas fitotécnicas
das plantas. Na Tabela 3, encontram-se
algumas caracteristicas das principais
leguminosas tropicais usadas com maior
freqiiéncia como adubos verdes. A soja
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(Glycine max), amplamente conhecida como
produtora de graos, também foi incluida por
apresentar potencial para essa pratica. As
Fig. de 1 a 4 ilustram algumas dessas
leguminosas.

Caracteristicas como o ciclo vegetativo
e 0 habito de crescimento sao determinantes,
especialmente quando o adubo verde €
plantado em consoOrcio. As leguminosas
podem apresentar hébito de crescimento
ereto, prostrado ou voluvel. Cuidados
especiais devem ser dispensados as espécies
de héabito volivel, que podem atuar como
trepadeiras, prejudicando o desenvolvimento
das culturas de interesse econdmico.

Quanto ao ciclo, as leguminosas
herbiceas classificam-se em anuais e
perenes. As espécies anuais completam o
ciclo vegetativo dentro de alguns meses,
interrompendo seu crescimento e sofrendo
queda de folhas a partir da floragdo. J4 as
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Fig. 1. Crotalaria (Crotalaria juncea).

Fig. 2. Guandu (Cajanus cajan).

Foto: José Guilherme Marinho Guerra

Fbto: José Guilherme Marinh‘O Guerra
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Fig. 4. Mucuna-cinza (Mucuna pruriens).
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espécies perenes mantém suas folhas durante
o periodo de floragao, formando uma cober-
tura permanente do solo.

De maneira geral, as leguminosas anuais
mostram-se capazes de cobrir o solo mais
rapidamente que as perenes (Tabela 4),
possibilitando maior produtividade em menor
intervalo de tempo. Destaca-se ainda que as
leguminosas perenes podem ser manejadas

Tabela 4. Periodo necessario para a cobertura completa do
terreno por algumas leguminosas herbaceas.

Espécie Epoca de plantio Cobertura do
terreno (dias)
Calopogdnio Marco 105-110
Cudzu-tropical Marco 105-110
Estilosantes Marco 135-140
Siratro Marg¢o 105-110
Amendoim-forrageiro Dezembro 105-110
Centrosema Dezembro 90-95
Galaxia Dezembro 115-120
Mucuna-cinza Dezembro 35-40

Adaptado de: Espindola et al. (1997)".

19 ESPINDOLA, J. A. A.; GUERRA, J. G. M.; ALMEIDA, D. L. de.
Adubacio verde: estratégia para uma agricultura sustentavel.
Seropédica: Embrapa Agrobiologia, 1997. 20 p. (Documentos, 42).
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com rogadas, pois rebrotam com facilidade.
Por sua vez, as anuais ndo apresentam
facilidade para rebrotar, com excecdo das
crotaldrias e do guandu, que suportam cortes
quando ndo sdo feitos proximo da superficie
do terreno. A capacidade de rebrotar das
espécies perenes confere compensagdo de
produtividade ao longo do tempo, justi-
ficando sua utilizacdo em agroecossistemas.

Outras caracteristicas, como a dureza
e a massa das sementes, podem determinar
0 sucesso no estabelecimento dos adubos
verdes, principalmente no caso das legu-
minosas perenes. Como a maioria dessas
espécies apresenta sementes duras e
pequenas (Tabela 3), é preciso quebrar essa
dureza e fazer a semeadura com reduzida
profundidade (em torno de 0,5 a 3,0 cm,
dependendo da leguminosa), a fim de garantir
que a espécie escolhida se estabeleca de
maneira satisfatoria.
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A quebra de dorméncia é feita
colocando-se as sementes num recipiente
com agua que foi aquecida a temperatura de
90°C. Do ponto de vista pratico, € possivel
saber que essa temperatura foi alcancada
quando se formam bolhas no fundo do
recipiente. Nesse ponto, o recipiente €
retirado do fogo e as sementes sdo colocadas
na 4dgua aquecida durante o periodo de
1 hora. As sementes sdo entdo postas para
secar, devendo ser plantadas em até 12 horas.

Formas de utilizacao
dos adubos verdes

A pratica da adubacdo verde ¢é
classificada em diferentes modalidades, de
acordo com sua utilizacdo. A classificacao
mais comum envolve a presenca dos adubos
verdes em rotacdo ou em consorcio com
outras espécies, levando-se em consideracao
o periodo de cultivo:
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Adubacao verde no periodo das
aguas, em cultivo solteiro — Faz-se o plantio
dos adubos verdes no periodo de outubro
a janeiro. A ocorréncia de chuvas, associada
as altas temperaturas dessa época do ano,
permite a producdo de grandes quantidades
de massa vegetal. Quando se utilizam
leguminosas, ocorre ainda um consideravel
acréscimo de nitrogénio ao solo.

A principal desvantagem desse tipo de
adubacdo verde estd na ocupacgdo de areas
agricolas durante um periodo propicio ao
plantio de culturas de interesse econdmico.
Uma alternativa para esse problema consiste
no plantio de leguminosas em glebas
submetidas a pousio, deixando-se o restante
da area para as outras culturas. No ano
seguinte, realiza-se entdo uma rotacao.

Entre as espécies utilizadas para essa
modalidade, estao as crotalarias, as mucu-
nas, o feijao-de-porco e o guandu. A aduba-
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¢do verde em cultivo solteiro, no periodo
das 4guas, pode beneficiar a produgao de
olericolas em regides onde as elevadas
temperaturas inviabilizam seu cultivo durante
0 verao.

Existe ainda a possibilidade de associar
essa forma de adubacgdo verde com o plantio
direto em sistemas de producdo organica.
A formacio de grande quantidade de palhada
favorece a protecdao do solo e dificulta o
estabelecimento de plantas invasoras
(Fig. 5).

Adubacao verde no periodo de estia-
gem, em cultivo solteiro — A semeadura
dos adubos verdes € feita entre os meses de
fevereiro e abril. O cultivo dessas plantas
permite a protecao de dreas que normalmente
nao sao cultivadas nessa época do ano, além
de diminuir a infestacdo do terreno por
plantas invasoras.
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Fig. 5. Cultivo de brécolos sobre palhada de crotalaria, em
sistema de plantio direto.

A desvantagem dessa modalidade
relaciona-se a reduzida produgdo de massa
vegetal em decorréncia das condigdes
climaticas adversas, com baixas temperaturas
e quedas na precipitacdo pluvial. Na Regido
Sul do Brasil, € possivel o plantio de espécies
que toleram baixas temperaturas, como € o
caso da ervilhaca, do tremoco e dos trevos.
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Janas regides onde se observam temperaturas
mais elevadas durante o inverno, como € o
caso do Sudeste brasileiro, podem ser
empregadas as mesmas espécies citadas para
a modalidade anterior, devendo-se evitar o
plantio tardio de leguminosas mais sensiveis
ao fotoperiodo, como é o caso das
crotalarias.

Adubacao verde consorciada com
culturas anuais — O adubo verde € semeado
nas entrelinhas da cultura de interesse
econdmico, permitindo a producao durante
todo o ano. Esse sistema mostra-se
particularmente interessante em pequenas
propriedades rurais, pois permite otimizar o
aproveitamento de recursos como luz, agua
e nutrientes.

Esse tipo de consorcio ndo é reco-
mendado para condi¢des de reduzida
disponibilidade de dgua, ocasionadas por
ocorréncia de veranico ou plantio em
periodo seco do ano, sem irrigacdo. Entre
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os exemplos de consércios bem sucedidos,
¢ possivel citar os seguintes exemplos:
abébora com guandu, batata-doce com
crotaléria, berinjela com caupi, cana com
crotalaria, milho com crotalaria, milho com
feijao-de-porco, quiabo com crotaldria
(Fig. 6).

Foto: José Guilherme Marinho Guerra

Fig. 6. Consorcio de milho com crotalaria.
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Adubacao verde consorciada com
culturas perenes — Nessa modalidade, o
adubo verde é cultivado entre as fileiras de
plantas frutiferas ou de outras espécies
perenes. Sua principal vantagem esta na
formacao de uma cobertura viva permanente
(quando o adubo verde € uma leguminosa
perene) o que elimina a necessidade de
novos plantios, a cada ano, e contribui para
o controle de plantas invasoras.

As leguminosas com habito de
crescimento volivel devem ser recomendadas
com cautela, fazendo-se o coroamento das
culturas perenes quando for necessario.
Podem ser citados os seguintes exemplos
de consorcios bem sucedidos entre
leguminosas e culturas perenes: banana com
cudzu-tropical, café com guandu, figo com
siratro, maracuja com amendoim-forrageiro
(Fig. 7 e 8).

Cultivo em aléias e faixas intercalares
— O cultivo em aléias e faixas intercalares
consiste em consorciar culturas econdmicas,
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Foto: José Antonio Azevedo Espindola

Fig. 7. Consorcio de banana com cudzu-tropical
(Pueraria phaseoloides).

Foto: José Guilherme Marinho Guerra

Fig. 8. Consoércio de figo com siratro (Macroptilium
atropurpureum).



anuais ou perenes, com leguminosas arboreas
ou arbustivas. Nesse sistema, as leguminosas
sdo estabelecidas em fileiras simples ou
duplas, com espacamentos varidveis desde
4 até 10 m de distancia, realizando-se podas
e manejando-se os residuos das plantas
anteriormente e durante o cultivo econdmico.
Cuidados sao necessarios, a fim de evitar
prejuizos decorrentes do sombreamento e
da competi¢do por dgua e nutrientes com a
cultura principal. A massa vegetal prove-
niente da poda da folhagem e ramos jovens
das leguminosas € adicionada ao solo, sendo
mantida em cobertura ou incorporada ao
solo. A folhagem de algumas espécies pode
ser utilizada como forragem para alimentacao
animal.

As espécies empregadas como adubos
verdes nesse sistema de cultivo devem
apresentar as seguintes caracteristicas: facil
estabelecimento no campo, crescimento
rapido, tolerancia ao corte, alta capacidade
de rebrota, alta producdo de massa vegetal,
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potencial de fixacdo biolégica do N
atmosférico e os residuos devem ser de
facil decomposicao. Também € desejavel que
as espécies sejam tolerantes a condigdes
adversas de solo, principalmente a alta acidez
e a baixa fertilidade quimica. Em condi¢Ges
de clima tropical, sdo utilizadas com maior
freqiiéncia nesse sistema de manejo:
(Gliricidia sepium), caliandra (Calliandra
spp-), eritrina (Erythrina spp.), guandu
(Cajanus cajan), entre outras (Fig. 9 e 10).

Foto: José Guilherme Marinho Guerra

Fig. 9. Cultivo de hortaligas entre aléias de
gliricidia (Gliricidia sepium).
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Foto: Viviane Fernandes Moreira

Fig. 10. Cultivo de brécolos entre faixas de
guandu.

Consideracoes finais

Procurou-se mostrar, ao longo desse
texto, que a adubacdo verde € uma pratica
agricola capaz de melhorar as propriedades
do solo, auxiliando no controle de fitopa-
tégenos e plantas invasoras. A fixagdo
bioldgica de nitrogénio pelas leguminosas
contribui de maneira significativa para o
fornecimento desse nutriente para outras
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culturas, podendo levar a auto-suficiéncia
dos agroecossistemas em relagdo a esse
elemento.

Apesar dessas vantagens, ainda
necessita-se realizar a validagao de infor-
macgodes que permitam a incorporacdo da
pratica da adubacdo verde nas unidades de
producdo. Entre os aspectos a serem
validados, merece destaque a necessidade
da escolha de espécies mais adequadas para
as condi¢oes de solo e clima de determinadas
regioes. Outro ponto importante € a busca
de estratégias de manejo capazes de aumentar
a sincronizagao dos ciclos da leguminosa e
da cultura principal, garantindo que a
liberacao de nutrientes contidos nos residuos
do adubo verde ocorra no momento de maior
demanda desses nutrientes pela cultura de
interesse econdmico.

Em algumas regides, a reduzida
disponibilidade de sementes de leguminosas
pode dificultar a difusao do seu uso como
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adubos verdes. Nesse sentido, € importante
estimular a producdao de sementes pelos
proprios agricultores, favorecendo sua
independéncia em relacdo a esse insumo e
permitindo-lhes a geragdao de uma nova fonte
de renda.

O sucesso da ado¢do da adubacao
verde depende do amplo esclarecimento dos
pontos abordados neste trabalho e da
formacdo de areas cultivadas para a
producao de sementes. Com isso, sera
possivel viabilizar a realizacao dessa pratica
pelos agricultores e aumentar a sustenta-
bilidade dos agroecossistemas.
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